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Betegtájékoztató 

 
Iszapkezelésben részesülő vendégeink részére 

 

Előkészületek: 

 A behívás előjegyzés alapján, adott időpontban történik 

 Kompetencia: iszappakolást fürdős-masszőr szakdolgozó végezhet, mely során 

a férfi dolgozó teríti a betegágyra az iszapot 

 Iszapkezelés: hévízi gyógyiszappal /vagy kolopi filteres iszappal történik  

 Biztosítani kell a begöngyöléshez: vízhatlan műanyag-, és iszaplepedőt, 

valamint alsó és felső plédeket. 

 Filteres iszappakoláshoz: személyre szóló iszap-filter kerül alkalmazásra a beteg saját 

lepedőjével 

 

Kivitelezés: 

 

 Amennyiben az orvos kezekre, vagy lábakra írja elő a kezelést, iszapvödör 

alkalmazása a célszerű 

 A túlhevülés elkerülése miatt, a szív és fej hűtéséről orvosi előírás, illetve szükség 

szerint gondoskodunk.  

 Az iszap hőmérséklete nem haladhatja meg a 42 Celzius fokot, ettől alacsonyabb 

hőmérsékletű pakolást elrendelhet az orvos 

 A kezelést végző terapeuta a felírt testtájék szerint teríti az iszapot, illetve göngyöli be 

a vendéget a több rétegű pakolással 

 A kezelési idő lejártakor a kezelő kibontja a beteget, mely után a kezelőből nyíló 

zuhanyzót vehetik igénybe kedves betegeink. 

 A zuhanyzás ideje alatt a férfi kolléga kiviszi a helységből az iszapot, ezért kérjük 

tisztelt vendégeinket, hogy a zuhanyzás végén erre figyeljenek, mielőtt a 

zuhanyból kilépnek! 

 

Utómunkálatok: 

 

 Dokumentáció: a kezelőlapon a szakdolgozó igazolja a kezelés megtörténtét 

            (dátum, aláírás). 

 Higiénés tennivalók: az iszapoló helyiség fertőtlenítő takarítását az oda beosztott 

szakdolgozó végzi, az érvényben lévő fertőtlenítési szabályzat alapján.  

 

 

Ezúton kérjük kedves vendégeinket, amennyiben egészségi állapotukban az orvossal való 

találkozás óta bármi változás bekövetkezett (rosszullét, vérnyomás emelkedés, 

visszérgyulladás, megfázás, láz, bőrelváltozás) jelezzék a kezelő személyzetnek 

 

 

 

                              Hatékony gyógyulást kívánunk! 
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