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Betegtájékoztató a psoriasis kezelésről 

 

 

Kedves Betegünk! 

 

 

Az Ön védelme érdekében, kérnénk a ditranol- és fényterápia alkalmazása során néhány 

fontos szabály betartását: 

1. A fénykezelés alatt kérjük, mellőzze a kozmetikumok használatát (testápoló, 

masszázskrém, smink stb.) 

 

2. A PUVA helységbe mobiltelefont bekapcsolt állapotban ne vigyen be! 

 

3. Testékszerek (óra, gyűrű, lánc) használatát kérjük szintén mellőzni. 

 

4. Ha bármilyen kellemetlen tünetet (bőrpír, fájdalom) észlelne, kérjük haladéktalanul 

  jelezze kezelőorvosának és kezelőjének is. Ez egyben az Ön érdeke és felelőssége is. 

 

5. Ha fénykezelés közben bármilyen rosszullétet érezne, az ajtó kinyitásával a PUVA gép 

  automatikusan leáll, így a kezelés megszakad. 

 

6. PUVA kezelés alatt a védőszemüveg használata kötelező! 

 

7. A fejfésű első kezelési ideje 1 perc, amely naponta 1 perccel emelkedik, a maximális 

kezelési idő pedig 10 perc. Kérjük, használjon minden esetben védőszemüveget, és kerülje a 

hajas fejbőrön a  kozmetikumok használatát (hajlakk, hajzselé, vax). 

 

8. A kéz-és lábkörmök, valamint a tenyér-talp fényterápiás kezelése idejére távolítsa 

  el a körömlakkot, ill. más kozmetikumot. 

 

9.   A ditranolos krém lemosásakor ügyeljen arra, hogy a ditranol maradéktalanul eltávolodjon 

   a bőréről. Javasoljuk a kétszeri zuhanyozást, puha fürdőszivacs, hátkefe használatát. 

 

10. Felhívjuk figyelmét, hogy ditranolos kezelés után a napozás, szolárium tilos! Kérjük ezt 

  fokozottan tartsa be! 

 

11. A kezelések protokollja a következő: kád-vagy medencefürdő, fényterápia, ditranolos 

   kezelés. 

 

12. Ha terápiája közben bármilyen új gyógyszer szedésére kerülne sor, kérjük, azonnal jelezze 

   kezelőorvosának. 

 

 

                              Hatékony gyógyulást kívánunk! 
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