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Betegtajékoztato a psoriasis kezelésrol

Kedves Betegiink!

Az On védelme érdekében, kérnénk a ditranol- és fényterapia alkalmazasa soran néhany
fontos szabaly betartasat:

1. A fénykezelés alatt kérjiik, mell6zze a kozmetikumok hasznalatat (testapolo,
masszazskrém, smink stb.)

2. A PUVA helységbe mobiltelefont bekapcsolt allapotban ne vigyen be!

3. Testékszerek (6ra, gytiri, lanc) hasznalatat kérjiik szintén mell6zni.

4. Ha barmilyen kellemetlen tiinetet (bSrpir, fajdalom) észlelne, kérjik haladéktalanul
jelezze kezelGorvosanak és kezeldjének is. Ez egyben az On érdeke és felelGssége is.

5. Ha fénykezelés kdzben barmilyen rosszullétet érezne, az ajto kinyitasaval a PUVA gép
automatikusan ledll, igy a kezelés megszakad.

6. PUVA kezelés alatt a védészemiiveg hasznalata kotelezo!
7. A fejfési els6 kezelési ideje 1 perc, amely naponta 1 perccel emelkedik, a maximalis
kezelési id6 pedig 10 perc. Kérjiik, hasznaljon minden esetben védészemiiveget, és kertilje a

hajas fejb6ron a kozmetikumok hasznalatat (hajlakk, hajzselé, vax).

8. A kéz-¢s 1labkormok, valamint a tenyér-talp fényterapias kezelése idejére tavolitsa
el a koromlakkot, ill. mas kozmetikumot.

9. A ditranolos krém lemosasakor iigyeljen arra, hogy a ditranol maradéktalanul eltdvolodjon
a borérdl. Javasoljuk a kétszeri zuhanyozast, puha flirdészivacs, hatkefe hasznalatat.

10. Felhivjuk figyelmét, hogy ditranolos kezelés utan a napozas, szolarium tilos! Kérjiik ezt
fokozottan tartsa be!

11. A kezelések protokollja a kdvetkezo: kad-vagy medencefiirdd, fényterapia, ditranolos
kezelés.

12. Ha terapiaja kozben barmilyen 0j gyogyszer szedésére keriilne sor, kérjiik, azonnal jelezze
kezel6orvosanak.

Hatékony gyogyulast kivanunk!
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