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BELEEGYEZESI NYILATKOZAT TERHELESES EKG VIZSGALAT ELVEGZESEHEZ

Bevezeto
A fizikai tevékenység a szokdsos életvitel leggyakrabban eléforduld olyan tényezdje, amely
a keringési rendszer alkalmazkodasat teszi sziikségessé. A keringési rendszer egyes
betegségei nyugalomban nem okoznak panaszt vagy tiinetet, de a fizikai terhelés bizonyos
fokan ezen eltérések jelentkeznek. A terheléses EKG vizsgalat kozel szaz éve az egyik
leggyakrabban alkalmazott vizsgalomodszer, melyet foleg koszoruérbetegek korisméjének
megallapitasara, a korjoslat megitélésére, a gydgyszerhatas és a szivbetegek funkcionalis
allapotanak lemérésére, az egyén fizikai teljesitOképességének megitélésére, rehabilitacids
folyamatban ¢és fizikai tréning sordn a biztonsagos mozgasszint meghatarozasara
hasznalunk. A terheléses EKG vizsgalat érzékenysége szivkoszoruér-betegségben 68%,
fajlagossaga 77%, a pozitiv vizsgalat prediktiv értéke (talalati pontossaga) 73%.
Fizikai terhelés soran bekovetkezd élettani valtozdsok
A vazizomzat nagy izomcsoportjainak tevékenysége altal jellemzett dinamikus terhelés soran né a
szimpatikus idegrendszer és csokken a paraszimpatikus idegrendszer aktivitdsa, nd a szivfrekvencia, a
szivizom 0Osszehizodo-képessége, a vénas visszadramlas, a szisztolés vérnyomas és csokken a periférias
ellenallas. A szivfrekvencia noévekedése fligg az edzettségi allapottol, nemtdl, életkortol, ill. egyéb
tényezoktol. Adott terhelési szint esetén 2 perc alatt a keringési paraméterek (szivfrekvencia, vérnyomas,
verétérfogat) allando értéket vesznek fel (steady state). A szivfrekvencia és verévolumen nodvekedése a
perctérfogat (keringé vérmennyiség) novekedését eredményezi, mely a terhelés csucsan a kiindulasi érték 4-
5-szorosét is elérheti, igy biztositva a sziv- és vazizmok fokozott vérigényét. A keringési rendszer fokozott
teljesitménye az oxigénfogyasztas és a kilélegzett levegd széndioxid-koncentracidjanak novekedése mellett
valosul meg. Az oxigénfogyasztassal a sziviitem-szam parhuzamosan valtozik, igy a terhelés nagysaga és a
vizsgalt egyén testsulya alapjan szamithatjuk is az oxigénfogyasztast. A terhelés bizonyos szintjénél az
oxigénfogyasztas (sziviitem-szam) eléri a maximalis értéket. A dinamikus terhelés nagysaganak megitélése a
metabolikus egység (MET) segitségével torténik. Ezt a mutatdt hasznaljuk a kiilonb6zd terhelési formak
Osszehasonlitasara €s a terhelhetségi szint valtozasanak megitélésére. 1 MET a nyugalomban, egy perc alatt
mért oxigénfogyasztas testtomeg kilogrammra szamolva (I MET= 3,5 ml O2 ml/kg/perc). A szamitott
oxigénfogyasztas alapjan adjuk meg a teljesitményt MET-ben.
A terheléses EKG vizsgalat személyi és targyi feltételei, kivitelezése
A vizsgalat elvégzését, feliigyeletét és értékelését végzd orvos ismerettel bir az
indikaciokrol, ellenjavallatokrdl, a kivitelezés és szovodmények elharitdsanak modjairol. A
resustitatiohoz hasznalt eszkozok (Defibrillator, Ambu-ballon, tubus stb.), ill. az
ujraélesztéshez sziikséges gyogyszerek a vizsgald helyiségben rendelkezésre allnak.
Képzett személyzet helyezi fel a 12 EKG elvezetéséhez sziikséges elektrodakat és
vérnyomasmérét. A zajmentes, jo mindségli EKG gorbe eldfeltétele a bér megfeleld
elokészitése, zsirtalanitdsa. Némelykor a mellkas szorzet koriilirt teriileteken torténd
eltavolitasara is szlikség lehet, mely miatt elnézést kériink.
A terheléses vizsgalat elektromos meghajtasti futdszalagon torténik nemzetkozileg
elfogadott protokollok szerint, melynek soran terhelési szintenként a futdszalag sebessége
¢és az emelkedés szoge (meredeksége) 1épcsdzetesen ndvekszik. A novekedés az egyensulyi
allapot elérését kovetden, 2-3 perc elteltével torténik meg. Minden terhelési forma
bemelegitéssel kezdddik, ill. levezetéssel fejezddik be, mely soran a szivfrekvencia és
vérnyomas visszatér a kiinduldsi értékre. Folyamatos EKG monitorozds mellett 2
percenként papir alapt regisztratum is késziil, és 2-3 percenként vérnyomas-mérésre kertiil
sor. Vizsgdlat koriilményei
Kérjiik, a vizsgalat elétt alkoholt, feketekavét ne fogyasszon, a vizsgélatot megelézden ne
dohanyozzon! A vizsgéalatra az utols6é étkezést kovetden 2-3 oraval keriilhet sor. A
kivitelezés soran konnyli nadrag és sportcipd viselése ajanlott. Holgyeknél melltartd
megengedett. Terhelés elétt az orvos anamnézist vesz fel, fizikélis vizsgalatot végez Onnél,
vérnyomast mériink, és 12 elvezetéses EKG-t készitiink.
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Gyogyszereinek ismerete alapvetd, rogziteni kell (Al pozitiv ST-szakasz depressziot
okozhat a Digoxin, kalium hidny, ndveli az ST-szakasz depressio fellépéséhez sziikséges
terhelési id6t a béta-blokkolo, nitrat, kalciumantagonista stb.). Az orvos vagy asszisztens
ismerteti a vizsgalat menetét, melybe Onnek irasos beleegyezést kell adnia.
Terheléses EKG vizsgdlat megszakitisanak indikdcioi
A terheléses vizsgalatot igyeksziink az On altal elviselt legnagyobb terhelési szintig folytatni, kivéve, ha a
vizsgalatnak valamilyen megszakitasi indikacioja jelentkezik, vagy ha On a teszt befejezését kéri.
Amennyiben megszakitasi indikaciot nem eszleliink, a vizsgalatot az ¢letkornak megfelelé maximalis
szivirekvencidig folytatjuk. A maximalis szivfrekvenciat gy hatarozzuk meg, hogy 220-bdl kivonjuk az On
¢életkorat. A vizsgalatot akkor tekintjiik értékelhetonek, ha az életkornak megfelel6 maximalis szivfrekvencia
80-85%-at (submaximalis terhelési szint) elérte. A terhelés nagysaganak megitélésére a Borg skala altal
javasolt beosztast is alkalmazzuk, melynek soran az On szubjektiv megitélése alapjan adjuk meg a terhelés
nagysaganak mértékét egy 20 fokozatl skala felhasznalasaval.
Megszakitas abszolut indikacioi:

o Novekvo terhelés mellett> 10 Hgmm vérnyomascsokkenés szivizom vérellatasi zavar EKG-jeleivel
Kozepes vagy sulyos szivszoritd fajdalom
Idegrendszeri tiinetek, mint ataxia, szédiilés, ajulasszerii rosszullét
Perfuzids zavarra utald jelek, mint a cianosis, elsapadas
Nem sziind kamrai tachycardia

e 1 mm vagy nagyobb ST-szakasz emelkedés koros Q-hullam nélkiili elvezetésekben
Megszakitas relativ indikacioi:

o Novekvo terhelési szint mellett 10 Hgmm-t meghaladd vérnyomascsokkenés
>2 mm ST-szakasz depresszio jelentkezése, jelentés QRS-tengely valtozas
Ritmus- és vezetési zavar: SVT, tobb gocu kamrai ES, vezetési zavar, bradyarrhythmia kialakulasa
Szarblock vagy intraventriculdris vezetési zavar kialakulasa
Kifaradas, fulladas, labfajdalom, bronchospasmusra utal6 tiinetek
Fokoz6d6 mellkasi fajdalom

e Koros vérnyomasvalasz (vérnyomas 240/120 felett)
Terheléses EKG vizsgalat kockazata
Az indikaciok és ellenjavallatok pontos figyelembe vételével, a terhelés soran megvalosuld
gondos észleléssel a vizsgalat kockéazata alacsony, felmérés szerint 2500 vizsgalatra esik
egy komolyabb sz6vodmény (mint a szivinfarktus, rosszindulati kamrai ritmuszavar,
halal).
Terheléses EKG vizsgalat soran figyelemmel kisért paraméterek

o EKG: ST-szakasz depresszid és/vagy elevatio nagysaga, jellege, helye, fellépésének

ideje, regresszidjanak ideje, ingerképzesi és/vagy vezetési zavar
e Hemodinamikai adatok: elért szivfrekvencia, legmagasabb  vérnyomas,
vérnyomasesés, terhelés ideje, frekvenciavaltozas

o Klinikai tiinetek: angina, mellkasi fijdalom és ennek fellépési ideje
Terheléses EKG vizsgdlat értéke
Az bsszefoglald leletben On informaciot kap terhelhetésége mértékérdl (funkciondlis
kapacitasarol), vérnyomas- és pulzus-szdm valtozasar6l, annak koéros vagy normalis
reakcidjarol, a bekdvetkezett EKG eltérésekrdl, azok mindsitésérél, panaszokrol, azok
esetleges koros voltarol, edzéseknél figyelembe veendd célpulzusarol.
Beleegyezd nyilatkozat
A fenti tajékoztatdssal a vizsgalatrol megfelelé mennyiségli informaciét kaptam, a
tajékoztatast megértettem, tudomasul vettem, kérdéseimre kielégité valaszt nyertem, ezek
alapjan a vizsgalat elvégzéséhez hozzajarulok:

Paciens alairasa
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