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Psoriasis-kezelés a Harkanyban

Harkéany 3.000 fos varos Magyarorszag délnyugati részén a horvat hatar kdzelében. A
klima szubmediterrdn, a hdmérséklet-ingadozasok viszonylag alacsonyak, a napsiitéses orak
atlagos szdma magas, évi 2025.

Az Eurdépaban egyediildllo Osszetételii harkanyi gydgyviz 4tlagosan 62 °C
hémérséklettel tor a felszinre. Gyogyaszati szempontbdl legjelentdsebb asvanyi anyaga a két
vegyértéki kénvegyiilet, amely gaz alakban, a vizben oldott allapotban van jelen.

A harkanyi termalvizet évtizedek oOta hasznaljuk a pikkelysomor kezelésére. A vizben
oldott sok és a friss vizben taldlhatd, onnan felszabaduld, a bdron és a légutak hadmjan

keresztiil felszivodo kéntartalmi gaz segitik a koros folyamatok visszaszorulasat.

Kutatasi eredmények

A harkanyi gyogyviz antipsoriatikus hatasaval kapcsolatos randomizalt, vak vizsgalat
els6 eredményei mar rendelkezésre allnak. Eddig 50 mindkét nemi, 25-79 éves, kronikus-
stacioner plakkos pikkelysomdrben szenvedd beteget vontunk be a vizsgalatba. A gydgyvizes
csoport tagjai 3 héten at gyogyvizben fiirddtek (25 perces kadfiirdd naponta 2x) ¢és helyi
kezelésként 0.1% dithranol kendcsdt (naponta 1x) kaptak, mig a placebo csoport betegei
csapvizes flirdoket (25 perc naponta 2x) kaptak azonos helyi kezelés (0.1% dithranol kendcs,
naponta 1x) mellett. A betegek bdrallapotat az 1. és a 21. napon fliggetlen borgydgyész
szakorvos értékelte a blrtiinetek stlyossagat leird6 PASI index segitségével. A 100% -0s
kiindulasi értékhez képest a 21. napon a gyodgyvizes csoportban a PASI érték 34.3% -ra
csokkent. Ugyanez a mutaté a placebo csoportban 59.5% volt. A kiilonbség statisztikailag

jelentds és demonstralja, hogy a harkanyi gyogyviz Kifejezett antipsoriatikus aktivitassal bir.

Gyogyfiirdokérhazunkban a pikkelysomoros betegek kezelése a természetkozeli
firdokura és a klasszikus boérgyogydszati terapia elemeinek felhasznalasaval zajlik. A
komplex kezelések a friss, a kutaktol zart rendszeren at érkezd termalvizet tartalmazod
kadfuirdok koré épiilnek, és kihasznaljak a vizsgalatok soran felismert Szinergisztikus

lehetdségeket.
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Az alapkezelés felépitése a kovetkezo:
e Elsd, allapotfelmérd szakorvosi vizsgalat
e Rendszeres szakorvosi feliigyelet
e naponta 2x30 perces kadflirdo a kutrol érkezett friss gyogyvizben
o fénykezelés (311 nm hullimhosszii UVB fénnyel / PUVA kezelés)
e rovid kontaktusideji anthralin (dithranol) kezelés
e sziikség esetén mas, nem szteroidos helyi kezelések

e Zaré vizsgalat, 6sszefoglald szakorvosi lelet

Iziileti szovodmények esetén az alapkezelés a kdvetkezdkkel egésziil ki:
e Reumatoldgiai szakorvosi vizsgalat ¢és folyamatos feliigyelet

e A szakorvos altal rendelt fizioterapias kezelések

Kezeléseinket els6sorban kronikus-stacioner plakkos pikkelysomorben €s esetlegesen

tarsul6 iziileti panaszok esetén ajanljuk.

A flirdék boxokban elhelyezett kddakban torténnek diszkrét koriilmények kozott. A
betegek kozvetleniil az elsé kadfiirdd utan kapjak a fénykezelést (az ellenjavallatok szigoru
figyelembevételével). A masodik kédfiirdd utan 20 perces kontaktusidejii anthralin (dithranol)
kezelést alkalmazunk. A kendcsot a kezelési id6 végén gyogyvizes zuhanyozassal, gyogyvizet
tartalmazo tusfiirddvel tavolitjuk el a bdrfelszinrél. Vendégeink részére borapold kendesot is
biztositunk.

A gybdgyvizben flirdetett betegek borébe jol felszivodnak a helyi kezelésnél alkalmazott
készitmények és a fényterdpia soran az ultraibolya sugarak is konnyebben elérik a bor
mélyebb rétegeit. Ennek alapjan a termalvizes kadflird6t kovetéen a kendesok
hatéanyagtartalmat a szokvanyoshoz képest mintegy negyedére csdkkenthetjiik és a kezelés

soran kisebb 0sszdozist ultraibolya fényt alkalmazunk.
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Minden betegnél a kezelés beallitasa egyéni. Stlyosabb betegek kezelésekor
gyogyszereket is alkalmazunk. A pikkelysomor iziileti szovodményeinek kezelése a korhaz
klasszikus profiljaba illik. Kivaldé reumatologus és mozgésszervi rehabilitacioval foglalkozo
szakorvosaink, fizioterapids asszisztenseink és gyogytornaszaink segitségével enyhiilnek a
panaszok.

A bortiinetek kezelése naponta 1,5-2 drat vesz igénybe (mozgésszervi panaszok esetén a
fizioterapias kezelések tovabbi idOt igényelnek). A kezelési idOpontok a lehetdségeink
hataraig igazodnak a betegek kivansagahoz, akik a nap jelentOs részét pihenéssel, szabadidés

programokkal tolthetik.

Ellenjavallatok:
e sulyos keringési problémak
e daganatos betegségek
o fert6zo betegségek
¢ inkontinencia
e akut iziileti gyulladasok
e trombdzis

o Kkifejezett visszeresség

A gyogykurak 2-3 hetet vesznek igénybe, melynek elsd, intenziv szakaszaban a
Gyogyfirdokorhaz biztositja az elhelyezést és a megfeleld kezeléseket. Az elhelyezés
haromesillagos szallodai elhelyezésnek megfeleld szinvonalon, kétagyas, flirddszobas,

televizidval, hiitdszekrénnyel felszerelt szobakban torténik.
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